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HUGNG DAN SUDUNG SACH ~ --omeeeeoe .

Yéu cdu cén dat:
Vé& ph&m chét chl y&u, ndng luc chung vé ndng luc ddc thu.

Hoat déng khdi déng:
Céau héi, finh hudng ggi md.... dé dén dat hoc sinh véo béi.

Hoat déng hinh thanh, phét fri€n ndng luc nhén thic va tim hiéu:
Quan sat, md td, so sanh, phdn logi.... mét s& sy vat, hién tugng
- U nhién va xa hdi xung quanh.,

Hoat déng hinh thanh, phdt frién nang luc vén dung kién thic
va ki nang:

Lien hé, gidi thich v& dua ra cdch gidi quyét vén dé phu hop
trong nhiing tinh huéng thuc tién cé lién quan dén bdi hoc.

Em cdén biét;
Hé théng lai ndi dung va gid tri trong tém cla bdi hoc.

Tu khoa:
Mbt sé 1 frong té&m clia bai hoc. gitp hoc sinh tang thém vén 1.

& Théng fin b6 sung, mé rong:
~ 9 Cung cdp théng tin b8 sung. md réng cho hoat déng trong
badi hoc.

Hay bao quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sa
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LOI NOI PAU
Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Twnhién va Xa hoéi 3 lamot cudn sach thudc bod sach giaokhoa
Chan tréi sang tao cla Nha xuat ban Giao duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vi,
cting nhau tim hiéu, kham pha vé thé gidi tu nhién, xa hoixung quanh

va c6 cach trng x&r phu hop véi gia dinh, nha trudng, céng déng,
moi treong séng.

Séach gidao khoa Tw nhién va Xa héi 3 gom 30 bai hoc, dwoc sap xép
thanh 6 chl dé: Gia dinh, Trwrong hoc, Céng déng dia phwong,
Thuwe vat va déng vat, Con ngwoi va stec khoé, Trai Dat va bau troi
N&Oi dung bal hoc duwoc xay dung duwa trén cac cau chuyén thuc té va
gan gti v&i doi séng hang ngay, phti hop véi ltra tudi clia cac em. Sach
hwdng dan cac em tim hiéu, kham pha thé gidi tw nhién va xa hdi thong
qua nhtng hinh anh minh hoa sinh déng va hoat déng hap dan.

Hi vong cuén sach nay sé mo ra cho cac em mét chan trdi méi voi
nhiéu wéc mo kham phéa va chinh phuc thé gidi tw nhién, cac em sé cé
thém nhiéu y twdng sang tao dé lam chu tri thirc va cuéc sdng.

Chuc cac em mét nam hoc méi ngap tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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12 )
Ké tén mot sé ngusi
trong ho hdng cua
em.

S 4

* Néu duoc mdi quan hé ho hang néi, ngoai.

e Xwng hoé dung véi cac thanh vién trong
gia dinh thuéc ho néi, ho ngoai.

e V&, viét hodc cat, dan anh véo so d6
gia dinh va ho hang néi, ngoai theo mau.

e Bay té duwoc tinh cam, s gén bé cla

ban than véi ho hang néi, ngoai.
\ 4

Quan sat hinh cudi cla bé me ban An va trd I3i cac cdu hoi:

® Trong hinh c6 nhung ai?

¢ Nhing ngudi ndo thudc ho ndi cua An? Nhing ngudi ndo thudc
ho ngoai clia An?

Chi gai cta bé An

: .
Ong ba sinh ra bé An Ong ba sinh ra me An Py

Bé me cua An Em frai cua me An
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. ® An xung ho v8i cac thanh vién trong gia dinh ho ndi, ho ngoai
~ nhuthé ndo?

Pay la
em frai cla me,
minh goi la

cau Son.

e Ngodi bé em, 6ng bd ndi con sinh ra nhiing ai?
e Ngodi me em, 6ng bd ngoagi con sinh ra nhing ai?

Ong ba sinh ra b6 va cac anh, chi, em cta bé
clung v@i cac con cua ho la nhirng nguei thudc
ho ndi.

Ong ba sinh ra me va cdc anh, chi, em cia me
cung v@i cdc con cua ho la nhirng nguei thuéc

baitap365.com



e Vg, viét hodc cdt, dén anh vao s do gia dinh ho hang ndi, ngoai
cla em va chia sé vdi ban.

e Cdc thanh vién trong gia dinh ban An dang Iam gi?
e Vigc Iadm dé thé hién diéu gi?

Me oi con mang banh
biéu 6ng ba nhél

10 baitap365.com



e N&u I&d Nam, em sé& Iam gi trong finh huéng sau? Vi sao?

~ Minh I ghép ngél nhéa nay

: 4 Nam oi, a H (i; “

[ vaem Phuong
& dudi gué lén g

.......
kLR Y

W . B e

e Nhung ngudi tfrong ho hdng cua em thudng gdp nhau vao dip
n&o? Moi ngudi thudng Iam gi dé thé hién finh cdm véi nhau?

e Em I&dm gi dé thé hién su quan tém, yéu quy ddi véi nhiing ngudi
trong ho hang cta minh?

Vo dip Tét,
gia dinh minh déu sang chtic tét
ong ba néi éng ba ngogi va

cdc cb, bac. chu, di

CU hé dén, ho hang nha minh
thudng cang nhau di du lich rat vui,

&
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B2di Ki niém dang nhé cua gia dinh

A
e Néu duoc tén va théng tin mét sd ngay ki niém
hay su kién quan trong ctia gia dinh.
> NI Vé duoc duong thoi gian theo thir tw cac
Cung nhau hat suw kién lén, cdc méc quan trong da xdy ra
mot bai hat vé |||| trong giadinh.
gia dinh. ¢ Nhan xét duorc su thay déi cta gia dinh theo
\ /) thoi gian.
\ 4

e An va HUng dang ké cho nhau nghe su kién gi clia gia dinh?
® Su kién dé dién ra vao thdi gian ndo?

Con nhd sinh nhat cla
em Nga la ngay 11 thang 5 nhé!l

Pay Ia
" [ ngdl nha mdi cla
. chungfa.
B

THiRG 3

12

baitap365.com



@ Gia dinh An dang lam gi? Moi ngudi cé cdm xtc nhu thé ndo
- trong ngdy dé?

e Chia sé vdi ban:
- Ngay sinh nhdat ctia mot sé thanh vién trong gia dinh em.
- Nhing viéc gia dinh em thudng Idm trong ngdy dé.

Sinh nhat cta bé minh
la ngay 25 thang 6.

b

i gia dinh déu c6 nhirng ngay ki niém riéng.
la nhirng sw kién cé y nghia quan trong va
quén doi véi tat ca cac thanh vién trong ;

13
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e Quan sat cac hinh dudi day va nhan xét vé su thay ddi cla
. gia dinh ban An theo thdi gian.

Minh viia tron sau thang tudi,
fréng minh that dé thuang.

Ngay dau tieén di hoc, minh cém thay
moi thir déu mdi Iq.

e Chia sé vé cdc ngdy ki niém, su kién cla gia dinh em theo
ggi y sau.

Ki niém, sw kién | Theigian Théng tin
Chuyén au lich Muaa hé — Chuyén di cé day dd cac thanh
pa Lat nam 2018 | vién frong gia dinh.

- Lan dau minh dugc ngdi xe ngua.

14 baitap365.com



e V& dudng thdi gian, nhan xét sy thay ddi clia ban than va
gia dinh em.

Chudn bi: Nhiting blc anh hodc théng tin cla gia dinh em theo thdi gian,
but, gidy, thudc ké.

Thuc hién:
ThH gian 2010 2016 ?
Su kién | | | |
| ?
. g Lan ddu tién
BCis et ncn; gia dinh di bién.

- V& mot dudng thang va mdi tén thé hién dudng thdi gian.

- S&p xép nhing théng tin vé cdc ngdy ki niém, su kién clia gia dinh theo
thd tu thdi gian.

- Viét thong tin, vé hodc dan tranh anh clia gia dinh Ién dudng thdi gian.

Chia sé:
- Pbudng thdi gian cua gia dinh em vdi cac ban.
- Nhing thay déi clia ban thédn em va gia dinh theo thdai gian.

Theo theoi gian, cdac thanh vién
trong gia dinh cé nhirng thuy doi Dwdng tho'i gian
vé ngogai hinh, cong viéc,... Su Kiniéem
thay déi dé sé tré& thanh k| niém Su’kl;én
ma cdc thanh vién trong gia dinh e
luén nhé dén. & 2

15
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Bai

3 Phong tranh hoa hoan khi ¢ nha

e Néu duwgc mét s6 nguyén nhan dan dé’n?‘
(7 3 chday nha va thiét hai do hoa hoan.
Kt‘i cé hod _r_‘o‘?"“" e Thuc hanh &ng xt* phu hop trong tinh
xQy ra, em sé goi hudng cé chdy xay ra.
dén s6 dién thogi e Diéu tra, phdt hién nhirng thir cé thé gay
nAo? chdy trong nha va néi véi nguoi Ién dé
\S 2 L c6 bién phdp phong tranh. y)

e Pidu gi c6 thé xdy ra trong mdi hinh sau? Vi sao?

. ® Néu nhiing nguyén nhan c6 thé gay chdy nha.

16
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® Poc thong tin trong bai bdo dugi ddy.
\/ e Néu nhing thiét hai do hod hoan gay ra.

TIN TUC HANG NGAY

An ninh / Chinh tri / Phap luat / Kinh 18 / Xa héi

| Mot vu hod hoan I6n dd
xd&y ra & tod nhd chung cu.
Nguyén nhan do chgp dién
tai mot can ho. Vu hod hoan
dd Iam nhiéu ngudi bi thuong
va thiéu chday nhing tai san
co gia tri.

e Didu tra nhiing chdt, vat dung cé thé gdy chdy trong nhd clia em
theo ggi y sau.

Chat, vat dung Nguy co gay chay Dé xudt ciia em
DAu hod Pé gan bép Ila Pé xa bép
? ? ?

@ e Chia s& vé nhiing viéc can lam dé phong chay khi & nha.

Khéng c@m, sac nhiéu
thiet bi dién cung ldc
trong mot 6 cam dién.

Chdy nha sé gdy ra nhiéu thiét hai vé nguéi va tai san.
Dé phong tranh hod hoan xdy ra, chiing ta khﬁng nén ;'
dée nhu'ng tha dé chdy & gdn bép; khod binh gaq, tat bep
khi ndu xong; ngat nguén dién khi khéng st dung,...

baitap365.com 17



® BS me di vang, An dang ngdi doc sach thi phat hién rém cla
__ . trong phong khach bi chay. Theo em, An nén chon nhing cach
= Ung xdndo dudi day? Vi sao?

Bdp bé cta minh
dau nhi?

e Poéng vai thé hién cach Ung xt cla em trong céce tinh huéng sau.
- Em dang chai & ngodi san bdng ngti thAy cé mui khét i trong
nha bay ra.
- Via bude vao trong nhd, em nhin thdy 6 cdm dién trén tudng
co anh IUa loé lén.

18 baitap365.com



e Thuc hainh mot s6 ki nding thodt hidm khi xdy ra hod hoan.

Khi phat hién ra dam chdy, can binh finh,
fim 161 thodt hiém va hé to “Chay! Chay!”

Goi dién thoai dén sé 114.
Dung khan hodc vai udt che mdai, miéng.
Cui thdp ngudi hodc bd sat mat dat dé thoat ra

khoi dém chay.

Néu quan do bj bén IUa, em can ndm ngay xudng
dat va lan qua lan |ai.

Khi phat hién dam chdy, em phai binh tinh;

tim 16i thoat hiém; hdé to, goi dén sé

! =)
i dién thoai 114 dé bdo chday. Em dung )

i khdn wét che miii, miéng; cti thap nguoi Hoa hog: |

' hodic bd sat mdt dat dé thodat ra khoi Thoat hiem

+ dam chay. \

i
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Bai | Gidr vé sinh xung quanh nha

% 3 " s |
Em thich nhat e Ké tén va lam duoc mot so viéc
noi ndo  frong phu hop dé giir vé sinh xung
khu vuc gia dinh quanh nha.
minh dang séng? e Gidi thich duogc su can thiét ciaa
Vi sao? viéc gilr vé sinh xung quanh nha.

\ 4 ™ 2/

® Quan sat cac hinh sau va ké lai cau chuyén clia ban Nam.
Nam da néi véi bé me diéu gi? Vi sao?
e Gia dinh Nam sé I&dm gi dé gil vé sinh xung quanh nha?

1

o —

BAN TIN KHU PHO
! THONG BAD
il pé dam bao sic khaé cho ban thén,
gia dinh va cdng d8ng, coe hd gica clinh
oin thuc hign nghiem fic viée gid gin 2

v& sink xung quanh nhd 4, 16 duong, |

ngo phé,

Chung fa se van dong
Mol ngudi dé rac ding
*h quy dinh.

4

;B{'ﬁ" o lamthé ndo dé ST T T kat*
cong nha minh khéng con [
~._ racnuag?

20
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. ® Quan sat cac hinh dudi day va cho biét moi ngudi trong tiing hinh
- dang lam gi. Vi sao phdi Iam nhing viéc dé?

e Tim hiéu thuc trang vé sinh xung quanh ndi em séng theo ggi ¥ sau.

Khu virc quan sat | Thuctrang vé sinh | D& xudt gidi phap

Sén truéc nha Cé nhiéu lé rung Quét don sach sé

? ? ?

e Cung bé me, ngudi than Iadm vé sinh cac khu vic xung quanh nai
em &.

Moéi gia dinh cdn bd rdc ding noi quy dinh; giit sach

a~

sdn vuwon, khu vé sinh va chuéng trai chdn nuéi;... dé
phong tranh bénh tat va bdo vé sirc khoe.

baitap365.com 21



e Chia s& v&i cac ban vé& nhiing viéc em va gia dinh da lam dé gid

% e Bdo cdo k&t qud fim hiéu thuc trang vé sinh khu vic xung quanh nha.

vé sinh xung quanh nha.

Sau fran mua,
frudc san nha minh co
nhiéu nudc dong Iai.

® Em sé& lam gi néu gdp cac finh hudng sau? Béng vai thé hién céch

Ung xt cua em.

Gili* gin vé sinh xung quanh nha &
gop phan xay dung canh quan sach,
dep va bdo vé méi truwong.

Cénh quan
Thuwc trang

ﬁ

22
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B5di On tap cha dé Gia dinh

1. Tién 1am tranh &nh vé "Nhing ki niém cla gia dinh".

NHUNG Ki NIEM CUA GIA DIiNH

Gia dinh minh cting ho hang di chdi
& Bba Nang

| Gia dinh |

~ Giadinh S |

ho ndi,
~ hongoai
\ chaem _

baitap365.com 23



3. Em va cdc thanh vién trong gia dinh da I&dm nhiing viéc ndo dudi day dé
phong chay khi 3 nha?

Khéng cdm nhiéu thiét b dién Khod van binh ga sau khi dun ndu
chung mét 6 cdm dién

.3

- i

Khéng dé dy dién gan bép ga Tat cde thiét bj dién khi kndng st dung

4. Cung lam: Ban tin khu phé. ’ B

Chudn bi: Méttranh vé hodc ] AR
g " & g ; KHU PHO XANH - SACH - DEP -
anh chup vé vieéc moi Nguadi i . S,

noi em 3 cung nhau tham
giO Vé Sinh Kung qugnh nh@ : o TILTAREIAETITE1 AR TAREARELS] o =
6 b‘l‘g C'Jﬂg bu-l- mdu _ IBEEEIIEN LRI " — URELIARRL 12101 BRI

-

i e — s il - R —
- 4 |
i b . - '-qi‘--:"
| s i ;

Thuc hién:

- Dan tranh, anh Ién t3 bia
hodc viét lai nhing hoat
doéng da dien ra.

- Trang tri ban tin cda em.

Chia s& "Ban #in khu pho" Vao cudbi tuan, tdt cd cac gia dinh

S I, trong khu ph6 da cEJng nhaij vé sinh
xung quanh noi ¢ de khu phé Binh An
lubn xanh, sach, dep.

24
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TRUONG HOC

Bai 6. Ching em tham gia cdc hogt dong x& hdi cua trudng
Bdi 7. Truyén théng clia tfrudng em

Bai 8. Thuc hanh: Git an todn va vé sinh frudng hoc

Bai 9. On t&p chi dé Trudng hoc

baitap365.com 25



Chung em tham gia
cac hoat dong xa hoi cua truwong

Ké tén mot sé hoat ddng
em da tham gia & trudng.

¢ Néu tén, y nghia va mé ta dwoc méot
s6 hoat dong két néi véi xa hodi cla
trwo'ng hoc.

e Nhan xét vé su tham gia ctia hoc sinh
trong cac hoat dong dé.

:’\

\

~ / ® Quan sat va ké lai cau chuyén theo cdc hinh sau.

Hudng Ung phong trdo "Udng nudc
nhd ngudn”, trudng cla An t6 chic
cho hoc sinh di Pia dgo Cua Chi.
Cdac ban rat vui va hdo haec.

| |

Co hudng dan vién thuyét minh vé
di tich Bia dao CU Chi gitip cac ban
hiéu hon vé 1dong ding cdm va tri
thong minh cua ngudi Viét Nam.
T

: Xl -
An va cac ban thdp hucng dé té
long biét on cac chién st da hi sinh
cho T6 quéc.

2 G T
3 o ol E 1" i 1
. N L i ,:.—d_r. £

Tenly J "
: L] (LT o ! L g il Elk 1 14
& _— % L 1 - ” i L
= T & " | -
g i . = . - L .'«! S \ e K P (g
. =y — i el o
e "y BT X | il i .- . .
= - N - bt
- iR ¥ g
. - 1 .... oy r
., R i - ;
T . - 5
] o y - |
4 A, | ;
= P o
i \____.!r s j

Sau chuyén di, cdc ban cung nhau
chia s& nhing diéu dd hoc dugc va
bdan ké hogch thdm cdc gia dinh
thuong binh, liét si tai dia phuong.

e An va cac ban da tham gia nhung hoat déng gi? Hoat ddng dé coé y nghia

nhu thé Nnao?

26
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e Trao ddivéi ban vé t&n hoat ddng va viéc ladm clia moi ngudi frong

. ©./" ) mdi hinh sau.

_' i ~ ! . 2 ) N B
e Néuy nghia cua cac hogt dong do.

AN TOAN GIAO THONG
CHO NY CUGCI TRE THO

A g W e | L

DONG BAD BI L, LUT

e Ké tén mot hoat dong x& hdi dugc t6 chiic & trudng em v nhan xét
su tham gia cua cac ban.

Trwé'ng hoc cé6 nhiéu hoat dong tap thé dé két naoi
hoc sinh vé&i cong dong va xa hoi. Khi tham gia cac

hoat déng nay, em hoc dwoc nhiéu diéu bé ich,

kham pha cuéc séng xung quanh va biét yéu thuong, | ;
chia sé vé&i moi nguoi.

baitap365.com 27
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e Em cd nhdn xét gi
dudi day?

vé viéc Iam cla mdi ban trong cdc hinh
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e Suu tam tranh &dnh hodc théng tin vé mot s6 hoat ddng xa hdi duge
t6 chic & frudng em.

e Chon mdt hoat déong em thich nhét va chia sé vé cac viée lam,
y nghia, cac thanh vién tham gia frong hoat déng dé theo gai y sau.

- Cdc viéc lam

- Hogtdong
_ Bénon dép nghia 4
< | j

Thé hién
ldng biét on

” Cac thanh
\ Vién tham gia

_i\
Em tw gidc va tich cuwc tham gia cac Két noi
hoat déng két néi véi x& héi cha ; S8 ¢ s
; : ' Xa hoi

\ /
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Truyén théng clia trwo'ng em

o Dat dwoc mot sd cau hoi dé tim hiéu vé
truyén théng ctuia trwéng em.

{;;Ké nhdng hoat ‘::]r:‘mg::}1 * Gigi thiéu dug'c mét cach don gidn vé
hodc thanh tich elia truyén théng cua trwé'ng em.
’rruéing em trong ndm e Bay té dwoc tinh cdm hodc mong uwéc
hoc trudc. cua ban than déi véi nha truéong.

\ 2/ A\ J)

e Quan sat cac hinh sau va cho biét I6p ban An dang ladm gi.
An va cac ban da biét dudc nhiing gi vé truyén thdong ngdi trudng
cua minh?

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

NHUNG PHAN THUDNG CAD QUY 1 f | i 1 ] r

_,_,—'—'_'_'_'_\_\_‘_‘——\_\_

| S Tridng minh ﬂuﬁﬁ_
A ' hcnniGp 53nam 6.
. .r,_fi . e i
>

30
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GIUP BAN VUIQT KHO

Co ol frudng minh
thudng 16 chuc cac
hoat déng truyén théngj
- nao a?

e Tham quan phong truyén théng clia trudng em.

e DAt va trd 18I cau hdi dé fim hiéu vé truyén théng clia nhd trudng
theo nhing ggi y:

Thdigian  Thay hogccd  Nhing tdm guong
thanhlép  hiéutrudng  gido vién va hoc sinh
trusng ddu tién tiéu biéu

Thanh tich clia
nha truéng

Moi trwdng hoc déu cé lich si¥ hinh thanh va phat trién
rieng nhw: nam thanh lap trwo'ng, thanh tich day va hoc,

cdc hoat déng tiéu biéu,... Phéng truyén théng la noi
lwu gitt va trrng bay nhirng hinh anh, tw liéu, hién vat ve
qua trinh hinh thanh, phat trién cta nha truédng. /
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% ® Gidi thiéu vé truyen théng clia trudng em.

— Chuén b mét sé tranh &nh, théng tin vé ngdi trudng clia em.

]

32

= 14.-;':; :

TRANG PHUC TRUYEN THONG |

%‘uﬁmﬂ M Edhrl.:
£ 1985

Gam quong I':uu_ b

v

Ank ﬂi'lr_:lu,l,én- (Gwﬂii Favrn

%‘u.u.f'u LF.E'm«a.:
Do, em rh‘ifL 'ﬂ'll}'FL‘l'.l:L

Y thanh tich vé hoc tap,

Minh rat fu hao
khi dudc hoc dudi
mai truong nay.

C{j.ldij Bhan, 2 thanh
I:Ich Eu_n.. Iq;up. auwdil s

7

cia rusimg om. \
\

%

Ngodi cac

| frudng chung ta con co

nhiéu hoat déng

b van hod, thé thao, -
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e CUng ban chia sé theo chi dé “*TRUONG HOC EM YEU”

Chuan bi:
Gidy hodc bia cing, gidy madu, keo dan.
Thuc hién:
- Viét véo mdi t3 gidy mdau nhing t hodc cau ngdn thé hién finh cam,
mong udc clia em vé ngdi trudng clia minh.
- Dan t3 gidy mau vao 6 pht hgp frén bia cing.
- Chia sé, trung bay sén pham.

TRUONG HOC EM YEU

Minh rdt véu
ngadi frudng nay.

Minh sé cé gdng
hoc that tét,

I I| ; IT' . I — l I

LJLJy =* - inl_ll |:l

=l = =
e

I
TINH CAM CUA CHUNGEM | CHUNG EM MONG UGC

Chung em gur gin va phat huv Lich st
truyén théng clia nha trudng béng ;' Thanh tich
nhung viéc lam cé y nghia. Truyén théng

A /
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Bai| Thwc hanh: Gilr an toan
va vé sinh trwong hoc

-\\“
7 o\ e Thuc hanh khdo sat vé sw an toan
Trudng em co trong khudn vién nha trudng hodc
sach  s&  va khu vue xung quanh.
antoankhong? e Co y thic gitr gin va lam duwoc
Visao? mét s& viéc phu hop d€ gilr vé sinh
= 4 trwo'ng hoc va khu vue xung quanh.
\ P
. ® Quan sat cac hinh sau va cho biét chuyén gi xdy ra véi ban Nam
= tfrong gid ra chai. Vi sao?

Chung em mong
nha frudng sém stia chia
nap céng do al

Cé d ndp cong &
san trudng bi va al

e Em hoc dugc diéu gi ttt cAu chuyén trén?
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e Chudn bi khdo sat vé sy an todn trong khuén vién nha trudng
hodc khu viyc xung quanh truéng hoc cua em.

Mot sé vat dung
can chudan bila ...

Chung minh cang
lIap ké hoach.

Phan cong

J

4 __:-"ﬁﬁ h | L ﬁ 1:1'7. =

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC
Nhom:...
Khu vue khado sat Thuc tra N én nhan DE xudt
0 o ang guy gidi phép
Hang rao ? ? 2
Noi dé ta dién ? ? ?
P ? ? ?

Khdo sdat cac khu vuwec xung quanh trrdng la viéc lam

can thiét nham phat hién nhirng thiét bi, khu vuc khong

an toan dé stra chira, phong tranh tai nan.
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e Thuc hanh khdo sat vé sy an todn trong khudn vién nha trudng
hodc khu vuc xung quanh trudng hoc cua em.

Cdac em luu y dam bdo
an foan va gid vé sinh.

Chuing em sé khdo saf
& khu vuc widn trudng

Khi thuc hanh, cac em nhé quan sat ki
xung quanh, ghi lai néi dung khao sat va
chl y dam bao an toan.
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® BAo cdo k&t qud khdo sét vé s an todn trong khudn vién nha trudng
hodc cdc khu vuc xung quanh trudng.

|

r Chung em da ™
b khdo sat S...

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC

Nhom: 1
Khu vue khao sat Thue tran Nguyén nhén Dé xuéit
- ang guy: gidi phdap

i, s Thay mdi, stia chr

Hang rao Cac thanh saf binset | Do thdi fiét . . : S
son lai

A Tu dién bi ri sét, Lau nam nén e .

Noi dé tu dién g g S Thay mdi, sua chua
hdéng 6 khoa bi hdng

e Chia sé& nhing viéc em sé& ldm dé gitt cho trudng hoc an toan.

e o = o
> Minhsé pr W
" rfa tay cdn than \\ | (’“ _ Minhsé denghj =
dé khong lam ust cat ffj nhang Chﬂnh kho
san nha vé sinh._ & \ & hang cdy phugng.

""'\-\_\_\_\_'_.\_\_\_'_'___'_,_:-"'F-

10

baitap365.com 37




e Thuyc hanh vé sinh trudng hoc.

Thuc hién vé sinh cac khu vuyc trong khudn vién nha trudng hodc xung
quanh trudng theo sy hudng dan cula thay, cd gido.

h.'f: 3_ ;

e

Cdac ban nhé déi md,
deo khdau trang, gdng tay dé
dam bdo an foan khi
vé sinh frudng hoc nhé!

_"\

Em thuwc hién giltr an toan . B
va vé sinh trwong hoc dé Kéhoach
moi treong hoc tap tét hon. Khdéo sdt

\e o
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Bai) . .
(sl On téap chu dé Trwong hoc

1. Chia sé vé cdc hoat dong xa hdi clia trudng em.
Chudn bi: Gidy mau, but, kéo, hd dan.

@0'5 = \ \

A

Thuc hién:

- V&, viét lén mai t& gidy mau mét hoat déng xa hdi cla trudng ma em dd
tham gia va thé hién cdm xdc, mong mudn clia em.

- Gidi thiéu va chia sé véi cac ban.

2. ¢ Gidi thiéu vé cac hoat déng truyén théng cla trudng em.
e Em sé lam gi dé git gin va phdat huy tfruyén thdng cla nhd trudng?
Chia sé y kién clia em véi cAc ban theo gai v.

Viéc nén lam Y nghia
Tlich cuc tham gia Phat huy tinh than
phong frao fuong than, fuong ai
"Nudi heo dat" cua nha tfrucng
? ?
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3. Em sé Iam gi tfrong cdéc finh hudng sau? Vi sao?

Ban quén
s doi nudc rol. 4
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CONG DONG
DIAPHUONG o

Bdi 10. Di tich lich st - van hod va cAnh quan thién nhién
Bai 11. Hoat dong sén xudt & dia phucsng em

Bai 12. Tieu dung fiét kiém va bdo vé mdi frudng

Bai 13. Thuc hanh: Khndm phd cudc séng xung quanh em
Bai 14. On tGp ch dé Cong dong dia phusng

- e
: -".H_ 'i : "




- m

Di tich lich str - van hoa
va canh quan thién nhién

(7 N Q)
Tra Chdi: - F_w L. ~ - ra - e
) * ! e Gidi thiéu duwoc mot di tich lich sw -
Du lich vong quanh - ST Lk . n
& AU van hod hodc canh quan thién nhién

¢ dia phuong.

e Thé hién sw tén trong va cé y thirc
gilr vé sinh khi di tham quan di tich
lich st = van hod hodc canh quan

thién nhién.

7 J

® Quan sat cAc hinh sau va cho biét céc ban I8p An va I8p Nam
dang di dau. Noi dé cé gi ddc biét?

Ké tén di tich lich st -
van hod hodc cdnh
quan thién nhién cla
Viét Nam.
%

e P DGy G nol
= 2§ _I_' 4 2 2 f
BBksg . S0 orod -
s EERIEl fim duong cuu NUOC. 4

H i r- k . 2 4 "
Ll 4 ;—._.. = v
il |6 S - =l .- .ﬁ Ijml 1 r-:‘I'., h J _— I' o "
; = el ¥ ; g g i e ‘[I‘._‘. ¥ - - N
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e Suu tam tranh Anh, théng tin vé cde di tich lich st - van hod hodc
cAnh quan thién nhién trén dat nudc Viét Nam va gidi thiéu vdi
cac ban.

Bt b &

rrrrr

HGi truding Thong NAGt (Thanh phd HE Chi Minh)

¥

Viuen quée gia Tram Chim (Béng Thap)

e Gidi thiéu mot di fich lich st - van hod hodic canh quan thién nhién
3 dia phucng em theo cac gdi y sau:

- Tén, dia diém;

- Canh vat thién nhién, con ngudi nci doé;

- Nhing diéu em thich.

Pat nuwdc ta cé nhiéu di tich lich sir - van hod
va canh quan thién nhién. Nhirng dia danh nay

khéng chi lwu gilr cac gia tri lich str, van hod
ma con gép phan phat trién du lich.
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e Em c6 dong tinh vdi viéc lam cla cac ban khi tham quan
nhing di tich lich s - van hod hodc cdnh guan thién nhién
N trong moi hinh sau khéng? Vi sao?

! chung minh vao |
L day choi di._4
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e Tuyén truyén bdo vé di tich lich st - van hod, cdnh quan thién nhién

cua dia phuong.

Chudn bi: Gidly mau, bat, gidy trdng, kéo, hd dan.
Thuc hién:
- Thiét k& bang rén, khdu hiéu, ...

- Tuyén fruyén vdéi ban bé, ngudi than.

"1, Won sdng Vigt Nam !

o bl nin il dep bay
Knbing, din ige WH
Heen o budo 01 dal

g FLETATHL

IR *

vish queng A8 sanh wal
vl e Eiftrg guis
nAam chiu duge bay
kring, ohinh B mid
mit phiin bn & cdng
hae i ele eds dim..."

Lh Torick dy Bic =k

Y

Em can thé hién su tén trong,
lich s va giit vé sinh khi tham
quan cdc di tich lich s = van hog,
canh quan thién nhién.

o Le: tt[ uhun AL fn ﬁ'l_.r.::ai_.

" 5B BACHO DAY
I Yiul3 o peding o
Lt g il

A B L

A il shhti]

§ o I, I, g

il

11

Canh quan thién nhién
Di tich lich s& = van hoa
)

2
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Bai | Hoat déng san xuat

S

\S

:h

Nghé gi can dén duc, cua
Lam ra giudng, 14, sém trua bé can?
(Langhé gi?)

__J/

| 1) & dia phwong em

Q_

e K& duoc tén, san phdm va ich loi
ctia mét s6 hoat dong san xuat &
dia phuwong.

e Trinh bay, gi¢i thiéu dwoc mét
sén phdm cuta dia phwong dua trén
cac théng tin, tranh anh, véat that,...
swu tam duoc.

—m

_&

. ® K& chuyén theo céc hinh sau.

1

- “ i
"

rén dudng di hoc vé.

on c:ho
di Sau q:r.-‘

"~ @ Nam va éng da nhin thay nhing hoat déng sén xudt ndo?

AET
- xudng moe
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@ N6i tén hogt dong san xudt va sén pham trong maéi hinh.
\ \¢ /@ Hogt dong dé mang lai Igi ich gi?

Hoat déng sén xudat néng nghiép gom trong trot, chan nudi,
trong rirng, nuodi trong hodc khai thac thuy hai san,...
Cdc hoat dong sén xudt nay chi yéu cung cép luong thue, |
thuwe phdm cho con ngudi; nguyén liéu cho san xuat céng nghiép
va xuét khdu.

1
I

]
1
1
L
]
]
I
1
1
1
1
1
1
b
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..1"-:',::
. !

=i
T

. ® N&i tén hoat dong san xudt va san phdm trong méi hinh sau.

,.
ey I;l
P
Ll

\ ¥ _‘g’! ® CdAc hoat dong sadn xudt ndy mang lqi Igi ich gi cho cudc séng
oy con ngudi?

e Gidi thidu vai cac ban mét s6 sédn phdm clia hoat déng thi céng
ma em biét.
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e N6i tén hoat déng sén xudt va sdn pham trong méi hinh.

‘w / ®Hoagt dong dé mang lqi Igi ich gi?

e Tro choi: Ghép hinh hodc tén sédn phdm phu hdp véi hoat déng
sAn xudt.

Hoat déng san xudt thi céng gém dan lat, lam gém, diéu khac,... :

". Hoat déng san xudt céng nghiép géom khai thac khodng san; :
+ ché bién lwong thuc, thuc phdm; sén xuat hang tiéu dung;...
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e Suu tdm théng tin, tranh anh, vat that, ... vé mét s& sédn phdm cla
cac hoagt dong sdn xudt & dia phuong em theo ggi y sau.

Ngay mai, ching chdu cé thé
dén xem cac bac lamnon
dudc khong a?

Hoat dong
san xudt

ich lgi

Noéng nghiép

. | Bdc ol nhing chiéc nén
Nhing chiéc nén nay nay dep quadl
dugc nhiéu khach du lich

yéu thich va mudn mua

vé Iam ki niém chau a.

19b

Minh th@y trén td bao nay
6 anh cua nha may
dong tau & gué minh.

Me cho con mang
dén Idp dé gidi thiéu
vdi cac ban nhé!

Mogge tral Phil Quic

‘l.i‘ g
| =

50
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e Trung bay sé&n phdm va chia sé véi ban vé nhing théng tin ma em
suu tam dugc.

— Chia s& vdi ban vé hoat déng san xudt, s&n phdm, Igi ich.

séninwboa |
sty |
S bt bbb
T

Ll HH

5 e WM i |

_'\
C6 nhiéu hoat déng sdan xuét khac nhau Hoat déng sén xu&;
& méi dia phuong. Cac hoat déng san ! o G
s ’ i = et e Céng nghiép
xudt tao ra san pham phuc vu d&i séng NG h"
con ngudi va gép phan phat trién kinh té ong nghiep
: Tha céng
\= 2
51
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Bai | Tiéu dung tiét kiém
] 7| vabaéo vé mOI tru‘o’n .

e Viét, vé hodc sir dung tranh anh,
video,... d& chia sé vé&i nhirng ngudi
xung quanh vé su cdn thiét cla

Em Iadm gi Vvdi -
vO hop sta sau

khi uSng? i viéc tiéu dung tiét kiém, bdo vé
- 8 maoi trwong.

\S =2 - 2/

(- ® Quan sat hinh sau va cho biét ban Nam dang lam gi.
_, ® Vi sao me ban Nam cho rang viée 1am dé gdy lang phi?

N

©
>

&
=

Con cé biét lam vay
Ia lang phi khéng ?

Con khéng thich
udng sta nay nén
con bo di me nhél
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ik ‘*+ e Viéc Iam ndo dudi ddy thé hién tiéu dung tiét kiém? Vi sao?

“Chai thuy tinh '\
% s€ dung lai duoc

| Q'QE n_;’é.".u- n. ‘ﬂdg: .
Vo

| == o) — :
e | BER

Ly

2%
8, 7 _ b Mang gid di chg sé ding
Thicanthio & LS dudc nhiéu lan va khéng can
ey 3 ading 1di ni IBng nda.

nhigu qua! £

Khéng ldng phi thwe phdam, gii? gin d6 ding ca nhén,
st dung hop Ii dién, nuwérc,... la tiéu dung tiét kiém.
Day la viéc lam can thiét, gép phan han ché rac thai .
va bdo vé méi truwong.

\ -------------------------------------------
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® Quan sat so do sau va cho biét:
- Gidy dugc san xudt ti dau?

- SU dung gidy thé ndo Ia hgp [i?

e

g

W
i

AR
+ o P
o =

e K& nhing viéc Iam clia em va gia dinh thé hién tidéu dung tiét kiém
va bdo vé méi trudng.

e Em cd dong finh vdi viec Iam cla ban frong madi hinh sau khéng?
Vi sao?

Con sé mua binh nay

dé mang nudc di hoc,
vua an foan

laf via tiet kiem.
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® Suu tam thong tin, franh Anh vé tiéu dung tiét kiém va bdo vé
mai frudng theo gai y sau.

\ thong fin frén f'ﬂ—fc}ﬂéf( fim théng fin &

thu vien frnucng.

GidtIgi v6 chai thuy tinh da | -Khong phdi mua lo dung gia vi.
qua su dung dé dung gia V.

- Gidm rac thdi.

e Chia sé va tuyén truyén vai moi ngudi xung quanh cling tiéu dung tiét kiém
va bdo vé moi trudng.

Em tw giac thuc hién va chia s

I
L}
i

€
v&i moi nguwei xung quanh cung !
iéu dung tiét kiém, bdo vé
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Thwec hanh: Kham pha

cudc song xung quanh em

. NG ——
K& tén mot di tich lich st - e Thuc hanh quan sat, tim hiéu

van hod hodc mét canh hoat déng sén xudat hodc di tich
quan thién nhién ma em lich stt = van hod, canh quan
thich. +3 P
\4 ) L thién nhién ¢ dia phuong. )
1. Chudn bi:

- Lua chon mét dia diém dé thuc hanh quan sat: noi dién ra hoat déng
sén xudt hodc di tich lich st - van hod, cAnh quan thién nhién & dia phuong.
- Tim hiéu phiéu thu thap théng tin.

-~ Phdan cong nhiém vy cho cac ban trong nhom khi thuc hanh quan sat.

X

Mot s6 luu y:
- Nén di theo hang dudi sy hudng dan
clia thdy, cd gido.
~ Chu y an toan khi thuc hanh.
- Khéng dua nghich.
— Khéng ty ¥ st dung cac san phdm tai
nai thuc hanh.

PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT PONG SAN XUAT

Nhom: ... Pia diém thuc hanh....
STT Hoat dong San phdm (néu cdé) | Cam xtc, suy nghi clia em
1 ? ? ?
2 ? ? ?

PHIEU 2: THU THAP THONG TIN VE DI TiCH LICH SU - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhoém: ... Bia diém thuc hanh:...
STT Pac diém canh vat Cam xuc, suy nghi ciaem
] ? ?
2 ? ?
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2. Thyuc hanh quan sét, thu thdp théng tin.
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3. Chia sé véi ban nhing théng tin em quan sat va thu thép dugce.

i R

ST Ccncrhad |l o |
T 1

|-k gt

1t e gt i |

|
i b e e e

, Chung minh da j
« tham quan fiem ba”- v PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT DONG SAN XUAT
' e fihcim: 2 Bl cRém thole hdni: Tiéim bidnh

Hogt déng | Sdn phdm (néucd) | Cam xic, suy nghi clia em

— Lam bdara ? = B vl v hc duice cach
= Ban Bidink lalhd o] I Bdinh.

%

Dia phwong em cé nhiéu di tich lich sir = van hoa

va canh quan thién nhién dep. Em cuing moi nguoi -
gitr gin, bdo vé cac di tich lich si&r - van hoa va !

3
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n tap cha dé

Tén di fich
lich sf - v&n hod hodc
cAnh guan thién nhién

Tén dia phucng
nai em sinh séng

Mol ngudi
cung nhau bdo vé

cdnh dep qué hudng.

baitap365.com

ong dong dia phuong

Hoat déng
san xudt
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2. Néu la ban An, em sé ndi gi véi chi Ha trong finh hudng sau?

"9 Chicc vay ndy van dep
nhung chat rdi bé di
fiéc qual

3. T&i ché nhing dod vat da qua st dung.
- Chudn bi:

- Chia sé y tudng va thuc hién tai ché thanh nhing sén phdm cé ich cho

cudc song.
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A TI-IUC VAT VA |
QQNG VA:r g2

Bai 15. L&, than, ré clia thuc var
Bai 16. Hoa va qud
Bai 17. Thé gidi dong vat quanh em
W7y Bai 18. SU dung hgp lithuc vét va ddng vart
& Bai 19. On tap cht dé Thuc vat va dong vart
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Bai -
1% L4, than, ré cua thuc vat

\_/—\

-.m
e V& hodc sl dung so' d6 cé san dé chi
7 N vi tri va néi (hodc viét) duoc tén cdc
Trd choi: bé phan 4, than, ré cia thuc vét.
"TA I cay QE?" e So sanh |fl. tht‘:‘m, I'é cua cdac thl=l'c V@t
khac nhau.
& Z n . . A
¢ Phan loai duoc thuc vat dwa trén mét
sd tiéu chi.
e Trinh bay dwoc chirc nang cua l4, than
va ré.
\: J
e Néu tén va so sénh hinh dang, mau sac, kich thudc cla cac |a cay
) trong cac hinh dugi day.
e Chi trén |ad cay va ndi tén cac bd phdn cua la.
Cuobng la Phién & Ganla

i :;'.'--:"'-
— .-".- 1
i

L& hoa hdng

- Q%

L& tre LA tia t6 L& san (khoai mi) L& sen
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. ® Quan sat hinh sau va néu chlc ndng cua la.

L& gidp cay hé hdp
dé trao ddi khong
khi v8i mdi trudng.
Qua trinh nay xdy

L& gilp cdy tong hap
chat dinh duéng nhd
adnh sdng mat trdi
théng qua qud trinh
quang hgp.

ra lién tuc cd khi
khéng ¢6 anh sang
mat rdi.

L& gidp cay
thodt hoi nudc.

e V& va chd thich cdc bd phan clia mét [& cdy mda em biét.
e Gidi thiéu tén, dac diém va chic ndng clia la cay dé.

La cay cé hinh dang va kich thuéc
khac nhau. Phan Ién la cdy cé mau
xanh luc, mét s6 it c6 mau vang

hodc dé. La cay thuwong cé cac
bd phan cuéng lqg, phién l4, gan la.
La thuc hién cdac chic nang
quang ho'p, hé hap, thoat ho'i nwérce.

baitap365.com

N

Cuéng la

Phién la

Gdn la

Quang hop

Hé hép

Thoat ho'i nuwérc |

\= 7
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e Chi trén hinh va ndi vdi ban:
- Cday nao la than dung, than leo, than bo.
- Cay ndo la than go, than thdo.

L

Cday cao su Cay sau riéng Cay lua

e K& tén mot 6 lodi cdy ma em biét va hodn thanh bdng theo

ggiy sau.
Tén cay ;'I:lan Than bo | Thanleo | Than gé | Than thao
‘ng
Cay
phuong vi . :
? ? ? ? ? ?
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- ® Poc thong tin va chia sé véi ban chldc nang cua than cay.

Than cdy van chuyén chdt dinh dudng dugc
tong hop 3 1a 18i cae bd phdn clia cay.

Than cdy van chuyén nudc va chdt khodng
duge hdt ft ré len cac bd phan khac clia cay.

e Budi sang, ban Nam
@ cdm mdt  boéng
clc frdng vdo céc
nudéc cé pha mau
thuc phdm. Budi 14,
ban Nam quan sat
thdy hoa clc trdng
chuyén sang mau
dé nhat. Emhay gidp
ban Nam gidi thich
hién tugng trén.

Than cay cé than gé va than thdo. Theo

i N
« cach moc, cay cé than dirng, than leo hodc

. than bo. Than ditng

. Chirc ndng chinh ctia than cay la van chuyén Thén leo

, nudc va chat khodng tir ré Ién lg, dong thai Than'bd

b 16 dén cdc bo phan dé nu c¢ T gt

w la dén cac bd phén dé nudi cay. Thén théo

- \S )
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'\ ® Quan sat cac hinh sau va cho biét dau Ia & coc, dau 1a ré chum.
'~ Ré& coc va ré chim cé dac diém gi khdc nhau?

L7
e Tro choi: "Cdy ndo? Ré gi?"
& Cday hdnh Cay du dd Cay rau cdi Cayrau dén
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. ® Quan sat hinh sau va cho biét chidc nang clia ré.

Ré hat nudce, chat khodng
trong dét dé nudi cdy
va gilp cdy bdm chdt
vao dat.

.9

e Diéu gi s& xay ra véi cay rau cdi néu nhd nd ra khdi dat? Vi sao?

e Suu t&m, vé& hodc Vviét tén mot lodi cdy va hodn thanh sg db
theo gagi y sau.

e Chia sé vdi ban s&n phdm clia em.

CAY LUA

L&: AL 1 |
- Ddi, nhd N\ RN E// Than:
- C6 cubng 14, phién I& A\ /4 - Thén thdo, moc ding
va gan Ié /4 - Kich thudc nhd

_9 -7

Ré:
- Mdau ndu
- Ré chum
=7

?
Ré cdy c¢6 hai loai chinh la ré coc va ré chum.
pe . . ' =
Ré c6 chirc ndng hit nwéc va chat khodang Ré coc
¢6 trong dat dé nudi cay, dong thoi gitp cay Ré chiim
bam chat trong dat.
___________________________________________ \ )
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Bai

16 Hoa va qua

\_/—_\

K;_

K& tén mot s& hoa va qud

ma em biét. e V& hodc sir dung so' d6 cé sén
dé chi vi tri va néi duoc tén
mdt s6 bé phéan cla hoq, qua.

e So sanh duoc hoq, qua cua
cac loai thuc vat khac nhau.

e Trinh bay dwoc chirc ndng
cua hog, qua.

\& </

® Quan sat va ndi ddc diém cla cdc hoa trong hinh sau.

Hoa phugng vi Hoa hong Hoa hué

1

® So sanh mau sac, kich thudc, hinh dang clia cdc hoa mda em quan sat dugc.
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e Chia sé véi ban vé mot lodi hoa md em yéu thich.

(" Pay 1a hoa aém but. Hoa c6
hinh dang gan giéng loa ken.
Hoa dém but cé nhiéu mau:
mau dé, mau vang, mau

_hong phdt....

2

“\ @ Chiva néi t&n cac bd phan clia hoa trén so dd hinh 3.

\_w / Hoacé chicnang gi ddivéi cay?

Nhuy hoa =
Nhi hoa —2 ' 9 -
Cdanh hoa v &1
Bdi hoa
Cudng hoa
3
® Suu tdm hoa hodc tranh Anh va gidi thiéu véi cac ban vé tén, cdc
% bd phdn cua hoa dé.
0\
‘ e : Cudng hoa
Hoa la co quan sinh san cua thuc vat. Dai hoa
Moi béong hoa thudong cé cudng hoaq, Ca hh.
dai hoq, canh hoaq, nhi hoa va nhuy hoa. m:' oe
Cac hoa khac nhau vé hinh dang, ! Nhihoa
Nhuy hoa
\ ’
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e Néu tén va dac diém clia mét sé loai qud trong céc hinh sau.

_w _ ® S0 sanh hinh dang, kich thude, mau sdc cla cac logi qud do.

e D3 vui vé cac loai quad.

Qua nay voé cé gal, vi ngot,
co mui rat thom.

70
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@ Chitrén hinh va ndi vé cdac bd phan cla qud.
® QuA va hat cé chiic nang gi ddi véi cay?

Vo qua
Thit qud
Hat

Qud dugc hinh thanh ti hoa.
Qud& c6 chlc ndng che chd va

va phcn‘ frién thanh cay md:
Trong dieu kien thich hqu

\_ bdo vé cho hq’r Hat ndy mam

V6 qua
Cacloaiquadcé hinh dang, kich thuéc, Thit qué
mau sac khdc nhau. Quéa thuwéng cé | '
Al : ] Hat
vo quaq, thit qua, hat. | M J
71
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Bai .
"C% Thé gi¢i dong vat quanh em

e V& hodc sir dung so dé cé san dé chi vi tri
va néi (hodic viét) dwoc tén mét sé bo phan
cua dong vat.

e Trinh bay duoc chirc ndng mét sé bd phan
cua dong vat.

\ ) || ® So sénh dwoc dac diém cdu tao clia mét

Cung hat mét bai
hat vé dong vat.

s6 dong vat khac nhau; phan loai duwoc
déng vat dua trén co quan di chuyén.

\S ' ' 2/
| . ® Quan sat cac ddong vat trong hinh dudi day véa hodn thanh bang
= / theogdgiy.

g .
PR e

» BO PHAN Moi
” en treong
ong vat | pgy | Minh | Chan | Céanh | Pusi | Vay s8ng
Con ol X X % X Irén can
2 ? ? ? ? ? ? ¥

® Néu nhdn xét vé cdc bd phdn bén ngodi clia dong vat ma em dé
quan sat.
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'\ ® Chitrén hinh va néi vé co quan di chuyén, I6p bao phd cla
cdac déng vat dudi day.

L8p bao pht bén ngodi cla ddng vat cd

chiic nang che chd, gitt nhiét dé cho ca thé.
P& vai mot s6 dong vart, Idp bao phi con ¢
c6é chic nang chdng thdm nudc hodc
~ nguy trang.

e Nhan xét va so sénh vé I8p bao phtl, o quan di chuyén clia mot sé
dong vat ma em biét.

—

b1

Léng i

Long mao
\ ¥
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. e Phan logi cac déng vat dudi day dua vdo ddc diém co quan
di chuyén.
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e Trung bay tranh, dnh vé dong vat.
Chudn bj: Tranh &dnh vé doéng vat, gidy, keo dan, but.

Thuc hién: Phan logi dong vat dua vao ddc diém co quan
di chuyén clia chung.

e Chia s& v&i ban vé sdn phdm clia nhém em.

Cdc lodi dong vat di chuyénbang 7
hinh thire di, chay, bo, bay, boi,... _ .
dwa vao céc co’ quan di chuyén Co'quan di chuyén
phé bién la chén, canh, vay. L J
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S dung hop li thuc vat va

e Néu duoc vidu vé viéc sir dung thuc vat

va déng vat trong d&i séng hdng ngay.
o Liéen hé thuc té nhdn xét vé cach

si* dung thuc vat va dong vat cua
7 =) gia dinh va céng dong dia phuong.
Hom qua em da an  Lva chon va dé xuat cach sir dung
nhiing gi? Cac thuc thwec vat va dong vat hop li. Chia sé
an do tu thyc vat véi nhirng ngwdi xung quanh dé cung
hay déng vat? thuc hién.

\S /A\® /)

i

e Néu mdt s6 vi du vé viéec con ngudi st dung thuc vat va doéng vart
trong ddi séng hang ngay.
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. ® Quan sat cac hinh sau va cho biét gia dinh ban Hod da su
dung thuc vat va déng vat dé lam gi. Cach st dung dé hgp If
hay khéng hop 1i? Vi sao?

Nhing canh, Ia thua
chung ta sé gom lai dé
U phdn va bén cho
cay trong.

Me oil
Sao hém nao

1 me etng ndu nhiéu
thic an thé a?

L& ngdi cuu 6 thé
lam thude.

e Chia sé vdi ban theo nhing gai y sau:
- Gia dinh em da si dung thuc vat va dong vat frong cudc séng

hang ngdy nhu thé ndo?

- Can thay déi gi dé viéc st dung thuc vat va dong vat hgp If hon?
Vi sao?

Thuce vat, déong vat cung cap thirc an, dé uéng, nguyén liéu

¥

dé€ phuc vu nhu cdu clGa con nguwdi. Moi gia dinh cén ¢é ;
y thire str dung ho'p li thuc vat va dong vat.

baitap365.com 77



e Em c6 nhdn xét gi vé cdch st dung thuc vat, dong vat cla
con ngudi trong cdac hinh sau?

g lusi nay 5(::; E
bdt hét dugc taf cd |
». cdaclogica, tém,... A

78

Nha hang ndy co
thit thd riing ddy.
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e Tim hiéu vé cach s dung dong vat, thuc vat 3 dia phucng em
theo ggiy sau.

Cach sir dung - o o
déng vat, thuc vat Nhan xét Dé xudt (néu cd)

Phd rirng ldy go Khéng hop Ii Bao vé ring va

trong rirng

Nuéi tam dé ldy to -
dét lua Hopl

e Chia s& véi nhiing ngudi xung quanh vé cdach st dung hgp i
thuc vat va déng vat.

Ngudi dén thudng bat
cd calén va ca con.

Theo minh,
moi ngudi khéng nén
bdt ca con.

Chiing ta nén str dung hop li thuc vat,

'-. : )
» dong vat trong cudc séng hang ngay. E
\ Tuyét déi khong sén bat, buén ban Péng vat hoang dé
. dong vat hoang dad vi dé la viéc lam Vi phar;1 phc‘ip luak

'-. X | =/
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Bai | On tap cha dé
19 Thuc vat va dong vat

1. ® V& va ghi chl cdc bd phdn clia mét cay ma em biét theo gagi y sau.

e Gidi thiéu véi ban vé ddc diém va chiic nang cdc bd phan clia cay dé.
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2. Trinh bay thdng tin vé mdt ddng vat ma em yéu thich theo gai v sau.

TEN PONG VAT

LSp bao phu Noi séng
bén ngoai
Anh chup hodic
hinh vé cua dong vat
Cd quan
Cac bé phén di chuyén

va chdc nadng

3. Suu tam tranh, &nh vé viéc st dung dong vat hode thyc vat clia con ngudi
trong cudc séng hang ngdy va chia sé véi cac ban.

Pay Ia tranh
cdc chu kiém Iam dang
tha dong vat hoang da

Chung ta khong nén
st dung cac sdn phdm
c6 nguon goc ti
dong vart hoang da.

81
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L& clia cdy ndp dm cd hinh dang
giong hinh chiéc binh coé ndp ddy.
Trong binh ¢cé céc chat dich hdp dan
sGu bo va gidp cdy tiéu hod nhing
con sau bo chui vdo dé sau khi ndp
day lai.

Khéng phdi 1@t cd than clia thuc vat déu 8 trén mat dat. Co
mot s6 thuc vat ¢é than ndm & dudi mat dat, chdng phinh 1&n dé
du trd chat dinh dudng cho cdy.

Mot s6 thuc vat séng & ving
ngdp Man coé ré moc ngoi lén
trén mat nudc nhdm gidp cay
hd hdp. Loagi ré ndy duge goi la
ré thd.

82 baitap365.com



- CON NGUOI
VA SUC KHOE

Bai 20. Co quan fiéu hod
Bdi 21. Co quan tudn hodn
Bdi 22. Co quan than kinh

Bai 23. Thic an, do udng cé Igi cho ¢a quan tiéu hod,
tuan hodn, than kinh

Bai 24. Thuc hanh: Tim hiéu chdt va& hoat déng cé hai cho
ca quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh
Bdi 25. On tGp ch dé Con ngudi va stic khoé
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Bai

()] Co quan tiéu hoa .

=~

-

rHt’:‘)m nay, em dd

an nhdng gi?

=

\&

e Chi va néi duoc tén cdc bé phan chinh ctua
co’ quan tiéu hod trén so’ d6, tranh anh.

e Nhén biét dwoc chirc ndng cla co quan
tiéu hod & murc dé don gidn ban dau qua
hoat déng séng hdng ngdy clia ban than.

¢ Trinh bay dwoc mét sé viéc lam dé giir gin,
bdo vé co quan tiéu hoa.

</

® Quan sat hinh sau va cho biét me va Nam dang néi dén bd phan
ndo cua co quan fiéu hod.

Con an cham thoi
kéo dau da day nhé! A

e Ké thém cdc bd phan khac clia co quan tiéu hod ma em biét.

84
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- ® Chivanditén cac bd phdn cua ca quan tiéu hod trong hinh sau.

W
ﬂ;ﬁ'éng Tuyén nudc bot
Thuc qudn
Gan
T mat
Da day
Tuy
Ruot non = !
RuGt gicy
Hau mon ¢
: [ So do co quan tiéu hod ]

@ e Chia sé v8i ban vé dudng di clia thic an trong cd thé ngudi.

Co quan tiéu hoa cé 6ng tiéu hod va tuyén tiéu hod.
Ong tiéu hod gém miéng, thuc qudan, da day, ruét non,

rudt gia, hdu mon.

Tuyén tiéu hoa gom tuyén nudc bot tiét ra nuéc bot, gan tlet '
ra dich mat (chira trong tui mat) va tuy tiét ra dich tuy.
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e NGi vé& qud trinh tiéu hod & mét s6 bd phdn clia cd quan tiéu hod
trong hinh 3.

Khoang miéng
nghién nhd,
nhao trén va
tdm wét thire én
Ll Ruét non nhdan
dich mat va dich
tuy, cung V&i
dich rudét giup
bién ddi phén lon
thi’c dn thanh
chdt dinh duéng

Da day nhdo _,
: g ' va hap thu vao

trén, nghién nat
va bién mét phan
thic dan thanh |
chdt dinh duéng. L

| mdu nuéi co thé.

Ruét gia hdp thu
phan [én nudc va
cd ddc chat cdn
bé thanh phan.

e Ca quan tiéu hod co chic ndng gi?
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Bé phdn nao hdp thu
chdt dinh dudng vao mau
dé nudi cd thé?

@ e Tré chai: "'Day [& bd phan nao?"

e Theo doi va nhdn xét hoat dong tieu hod clua bdn thén theo
Qg y sau.

| str dung
N T : ?
2 9 | - ? ?
3 ” - ,?
Co quan tiéu hoa cé chirc nang §

bién doéi thirc én, dé uéng thanh
cdc chat dinh dudng dé nudi Chét dinh dwé'ng
co thé, dong thei thai cdec chat

= e = Chat cén ba
cdn ba ra ngodi.

\&

s
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e Ké lai cAu chuyén clia ban An theo hinh dudi day.
" @ B phdn ndo clia co quan tiédu hod cb thé bi dnh hudng néu ban
An thudng xuyén cd thdi quen sinh hoat nhu trong cdu chuyén?
Vi sao?

Pé minh dua
banve. e

(W = |
J = EREE
= ima

¥

e Viéc lam ctia ban trong méi hinh sau ¢6 é@nh hudng dén ¢ quan
tiéu hod nhu thé ndo? Vi sao?

Nap chal nay cung,
\, candau rang qua! | Con an du

moingay al &8
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L9

e Tro choi: "Néu... thi...".

Néu vira an no
da chay, nhay...

o :
e Chia s& mot s& viec em da l1am dé chdm séc, bdo vé cd guan
tieu hod.

Pé cham séc va bdo vé co’ quan tiéu hod, em cdan én uéng
diéu d6, thwong xuyén chdm séc, vé sinh rdng miéng;
rira sach tay truwdc khi an va sau khi di vé sinh,...

NS . ) ?\I\
—/  Co quan tiéu hoa Ruét non Tuyén nwérc bot
Thuwe quan Ruét gia Gan | |
Daday Hau mén Tui mat =l
Tuy e
> | o-
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Bai

) || Co quan tuan hoan

—m

e Chi va néi duwogc tén cac bé phan chinh cla
co’ quan tuan hoan trén so’ do, tranh anh.

= —)
i s : - 2
| Trd choi: e Nhan biét duoc chirc nang ctia co quan
Ban bit gi vé tudn hoan & mirc 6 don gién ban déau qua
fréi Him ot minh? hoat dong song hang ngay ctia ban than.
| ) (l® Trinh bay dwo'c mét sé viéc can lam hodc
can tranh dé giir gin, bdo vé co quan
tuén hoan.
2/
e Chiva nditén cac bd phdan clia ca guan tuan hodn trén so do sau.
e
_' Tim :_
Cac mach mau — Mau chdy trong |
mc__:_jch mau
Caéc maech mau gém:
- dong mach, tinh mach,
mao mach.
1 [ Sa dd co quan tuan hodn J
90
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P o
i

% e Thuc hanh.

. Xac dinh vi tri cua tim:

' e z_!"f
—- DBat long ban tay Ién nguc trdi, an nhe va néu Q\
caAm nhdan cla em.

s 5 i
i i [
+ ! = [
S ol
.,-o-"'--.-- .--"'f-
g il f
{ e /
g /I
-
T R N A W L W W W
R

f
/ | | &
B e e g L
A L A o S — B
f
] -
- Tim mach m :
] L
& -
I.

| — Quan sdt K tay dé fim cac
. mach mdu dudi da.

' — Chicho ban cadc mach mau

Minh sé vé
cac mach mau.

' Co’ quan tuan hoan gom cé tim va cac mach mau.
 Tim nam trong 16ng nguwc, gitta hai Ia phdi. Cdc
 mach mdau nam & khap cdc co’ quan trong co thé.

+

-k
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e Chi dudng di clia mdu trong sc dod sau.

= Mao mach & phéi
Tim co bdp
ddy mdau di
khdp cg thé.
Tinh mach bong mach

dua mdau U
. tim dén cdc
cd quan culd
ca thé.

dua mdau U
cdc cd gquan |
clia cd thé vé
fim.

Mao mach & céc ¢co quan

[ Sc dd tudn hodn mdau j

e Néu chuic ndng cua tim va cac mach mau.
e Co gquan tudn hodn cé chic nang gi?

Tim c6 vai trd quan trong trong co quan tudn hodn. Khi tim co bdp,
mau dugc van chuyén mang khi 6-xi va cdc chdt dinh dudng di nudi
co thé, déng thdi thu nhan khi cdc-bé-nic va cac chat thai
tU cAc cd quan clia cd thé.
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e Thuc hanh: dém nhip mach ddp trong mdt phit va chia sé vai ban.

Bt ddu ngdn tré va ngdn gidia vao
' bén cd, ngay dudi xuong hdm, dn nhe.

' Di chuyén ngdn tay cho dén khi em

. cam

thay nhip mach dap va dém.

Co quan tuan hoan vén chuyén mdau
tir tim dén tat ca cac bé phan cla
co thé va tir céc bd phan cta co thé
tré vé tim.

o

ol
-
ol
J
¥
;

L8

Q \\H%;
| .

/N

R L

Y

!
§
I
1
i
I
F
I
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Pé nglia ban tay trai 1én ban,
dat dau ngdn trd va ngdn gida
clia tay phdi lén co tay trdi, 8n
nhe va dém.

Co’ quan tuén hoan

Tim

Mach mau
Déng mach
Tinh mach
Mao mach

4

\S
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e Quan sat cac hinh sau va cho biét ban Nam cé thé bi bénh gi.
Visao? Néu nhing diéu em biét vé bénh do.

T .
" Chaubi w‘ém 7 Bénh thap tim™ [ [+ J
Igp lai nhiéu Ian, néu khongl | €0 nguy hiém S |

_chia ti dat diém thi co thé
- bi bénh thdp fim.

. khong a? _ ' =5 ‘ J
Y " Bénh thdp tim ™Y

{ c6 thé gdy suy tim

va nguy hiém dén

-~ _finh mang.

O Ida tudi ching minh,
bénh thép tim I&
bénh nguy hiém

thudng gap.

Ching ta ¢cé thé mdac
mot sé bénh fim mach
nhu tang huyét ap,
X0 vida déng mach,
thdp fim, suy tim, ...
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I_._,i- ey

/e Viéc lam cda ban tfrong méi hinh sau ¢é dnh hudng dén co quan
. L0 tudn hoén nhu thé ndo? Visao?
.. i = E ,_ ~

Minh vita =)
thi chay vai cac ban, |

Dé chdm séc, bao vé co quan tuan hoan, em nén dn uéng day da |
chat dinh dué'ng; tap thé duc thué'ng xuyén; hoat déng vira sirc; ;
1 gitr @m co' thé khi tréi lanh va séng lac quan, vui vé,... .'
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— ——————— = = || ® Chi va néi duorc tén cac
Cung choi "Chi chi, chanh chanh”, bé phén chinh cla
Co quan ndo diéu khién suy nght va co quan than kinh trén
hoat ddng clia em trong trd chai trén? so’ do, tranh anh.

* Nhan biét duoc chirc
ndng don gian, ban dau
cua co quan than kinh.

e Trinh bay dwoc mét sé
viéc can lam hodic can
tranh dé giir gin, bdo vé

‘ | co’ quan than kinh.
S 2 N Z

e Chi va ndi tén
cadc bd phdn

cua cd guan Tuy séng
than kinh trén
so do & hinh 1.

Day than kinh

1 S6 do ca quan than kinh
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~_ o N@o va tuy séng n&dm & dau trong cd thé? Chiang dudc bdo vé
| nhuthé ndo?

¢ Hop 50

Tuy séng

Day than kinh

D&t séng

rrrr

® V& 53 do ca quan than kinh.

/ ol _. | \\ o
e Xac dinh vj i clia ndo va fuy séng trén ca thé em.

3a B A
4 . .
Vé hinh ngudi Ién gidy V& ca quan than kinh Ién hinh ngudi

® Gidi thiéu so do co quan than kinh clia em.

o
P e T |

gy /Co' quan than kinh
l . . . Nao
' Co quan than kinh gom ndo, tuy séng Tug séng
. va cdc day than kinh. Ndo duorc bdo vé Déy thén kinh
\ trong hop so va tuy séng duoc bdo vé Hép so
______________________ D6t séng J
-------------- = J
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e N&i vdi ban vé ndi dung trong cdc hinh sau.

e B phdn ndo clia co quan thdn kinh diéu khién phdn Ung cla
cac ban trong hinh?

Khi b&t ngd cham tay vdo cdc nudec ndng, tay em sé
tu dong rut Igi; khi bat ngd bi ngd, em sé kéu lén, ...
cAc phdn Ung nhu vay goi Id phan xq. Tuy séng diéu khién
cac phdn xa ndy clia co thé.

@ Nhan xét vé suy nghi va hogt dong ctia ban trong finh huéng sau.

' @ Bd phan ndo clia cd quan thdn kinh diéu khién cac suy nght va
hogt dong do?

I."' hm\\‘-\ I !
' ' Sac::- ol lai vt vé |
| e & day thé nhr 1—— £

Ndo diéu khién suy nghl, cém xdc, cach dng x clia chdng ta.
Nh3 cdc ddy than kinh dan truyén tin hiéu tt cac co quan,
ndo ti€p nhdan, x If cac théng tin va dua ra chi dan cho céc
bd phan clia ca thé hoat déng.
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e Chia sé v3i ban vé mot hoat ddng clia em theo gai v sau:
- Tén hoat dong.
- Céac bd phdan clia cd thé tham gia hoat déng.

- Nhiing bd phdn clia ¢ quan thdn kinh da diéu khién hoat déng ndy.

T
Khi doc bai \\“\
mat da nhin chd dé
fruyén théng tin lén ndo,
ﬁo chi dén va diéu khién y
miéng dé doc. o
s ™

Semary e

% e Tro choi:

I spibuaca oy
| el e
g (T
sl i
LEdped b

ko Eii.ﬁ'lli_lr‘
@' DS cac EH“ \
} | frong buc tranh via rol

co nhung con vat ncﬁrcy

Co' quan than kinh cé chirc ndng

tiep nhan, tra loi cac kich thich

tir bén trong va bén ngodi co’ thé; b
diéu khién va phdi hop cdc co’ quan Trung wo'ng thén kinh
dé thuc hién moi hoat dong cua Phan xa
= 2
99

baitap365.com



e NGi vé hoat dong clia moi ngudi trong cac hinh sau.

"=/ ® Hogtddng dé cé dnh hudng nhu thé ndio dén trang théi cdm xtc
clia moi ngudi?

e K& thém mdt sé viéc |am vdi gia dinh hodc ban bé ¢ &nh hudng tét
hodic xau dén trang thai cdm xdc cla moi ngudi.
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e Viéc Iadm clia ban tfrong moi hinh sau cd dnh hudng dén co quan
than kinh nhu thé ndo? Vi sao?

em thudng lam.

B §

hoc tép clia minh & nha dé thyc hién.

THO! GIAN BIEU

e Chia sé v3i ban nhing viéc lam ¢ Igi cho ¢o quan than kinh ma

e Xay dung thdi gian biéu cla em theo ggi y sau va dan vao goc

Ho va fén: ...
Thasi gian | Céng vigc, hogt dong
Budi séng 6 gid — 6 gid 30 phut Thic day, tap thé duc
Budi trua ? ?
Budi chiéu ? ?
Budi t6i ? ?

Hoc tap, vui choi, an udng, nghi ngoi

I

diéu do, ngu du gidc, séng vui vé va ;
tranh nhirng viéc gay tén thwong dén ;
co quan than kinh. !

o
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Trang thai cam xuc

Theoi gian biéu
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Bai ] Thirc dn, dé udéng cé loi cho
73| co quan tiéu hog, tudn hoan,
than kinh

S
- =
k& fén nhing | = ' —
thic an, dd udng e Ké duoc moét so thie an, do uéng cé
md em da su loi cho co’ quan tiéu hod, tuan hodn
dung trong ngdy. va than kinh.
e Lua chon nhing thic an, dé udng cé Igi cho cd quan tiéu hod,
tuan hodin va than kinh trong céc hinh sau. Gidi thich su lua chon
=

clia em.

BN 77 =, W i Y iig

(i r
p
2 On
3y 15 J

e Chia sé vdi ban vé thic an, dd uéng mda em thich theo gai y sau:
% - Thic an, dé udng dé la gi?

- Nhing thic an, do uéng dé ¢é Igi hay ¢é hai cho cdc ¢d quan
tiéu hod, tudn hodn, thdn kinh néu s dung thudng xuyén?
Vi sao?

- Em cdn thay déi gi vé viéc st dung thic an, dd udng do?
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e Lya chon va sdp x&p nhiing thidc an, dd udng cé Igi cho ca thé

vao cdac bua an phu hgp trong ngay theo ggiy dudi day

Bira trwa Bira tSi
? ? ?
Com trédng BAnh mi Chdo thit
XOi XUc xich Ca hap
Canh cuarau mfi_n_g-".’rcﬁi' Canh ca rét, khoai tay Canh rau ngot
Rau mudng ludc Dua chua mudi Ga rén

Bau phu nhoi thit T6m hdp
Tring chién Nem rén Thit Ign quay
Phd Banh cudn

Bdn
e Chia sé vdi ban vé su lua chon clia em

'\ P&bao vé co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh, em nén

dn udng duy di chat dinh duwéng va han ché sir dung ;
do chién ran, dé uéng cé gaq, thirc én chuaq, cay,...
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a1\ Thuc hanh: Tim hiéu vé chat va
2/ hoat dong cé hai cho co quan
tidu hog, tudn hoan, thén kinh

rP;;Thé hién cam xdc The;ﬁ A
cac hinh sau. Cam xdc e Thu thép duogc thong tin vé
ndo cé hai cho ca thé mot s6 chat va hoat déng
clia em? c6 hai déi véi cdc co quan

/ﬁ ﬂ\ . tieu hod, tuan hoan, than kinh
U va néu dugc cdch phong tranh.
= M /)

1. Chuén bj:

- Tim hiéu phiéu thu thép théng tin vé mot s6 chat va hoat déng ¢é hai
ddi v8i cac ca quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh.

- Lua chon cdach thu thap théng tin.

- Phdn cdng nhiém vu frong nhom.

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chat, Tac hai Cdach phong Cach thu théap
hoat dong - tranh thong tin

Ma tuy

Thuc khuya

?

BD Cﬂ

ma tuy anh hudng i
cac cd quan cucr co fhe
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2. SU dung thdng tin thu thép dugc dé déng vai bac st va chia sé vai cac
ban vé viéc bdo vé ca quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh.

Thua bac si,
nhung hoat dong nao
c6 hai ddi vdi co quan tiéu hoa?
Chung ta can lam gi
dé phong tranh a?

3. CUng ban thiét ké trang bdo "Stc khoé" va tuyén truyén dén moi ngudi:
Khéng st dung cac chat gdy hai va trdnh nhing hoat déng édnh hudng
khong tét dén co quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh.

Ubdnhg nhiéu nudc nay sé
khong 1ot cho suc khoé cua ban.

BAC SITIM MACH

BAO VE TIM MACH BAN CAN TRANH

— Xuc dong manh
— Sd hai
— Thde an chién. ran

Thuéc I4, rwou, ma tuy,... la céc chat
gdy nghién. S dung cac chat nay
sé gay hai cho co quan tiéu hog,

=
tudn hodn, than kinh. Em cdn

ngu ding gi&, da gidc, tdp thé duc h&t abiu nahiss |
thuwé'ng xuyén va khéng sir dung cdc Chat gay nghien
chat gdy hai cho co' thé. |
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Bai) On tap cha dé
75) Con nguei va sirc khoé _

1. Chia s& vdéi ban vé co quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh theo gagi y
dudi daw.

Bugc hdp so bdo vé

Piéu khién moi
suy nght va
hoat dong

~ B

(ﬁ.‘;’quan |
' thénkinh

2. Chon nhiing thiic &n, dd udng cé Igi cho ca thé va Ién thuc don cac
bda an cho gia dinh em trong mat ngay.

Céc biia &n Thic é@n, d6 uéng

Bla sang ? ?
BUa trua ? ?
BUa t6i ? ?
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3. Chia s& vdi ban vé viéc thuc hién thdi gian biéu clia em trong tudn qua.
Em c6 can thay déi théi quen ndo dé cé Igi cho co thé?

Tuan qua minh da
thuc hien theo dung
théi gian biéu.

Ban cé cén thay ddi
nhing thoi quen
gl khong?

4. Em dong tinh hay khéng dong tinh véi viéc Iadm cla ban An trong
finh huéng sau. Vi sao?

Con an no roi.
Con di hoc bai

5. Néu frong gia dinh em cé ngudi than thudng xuyén udng nhiéu rugu
hodc hat thudc 1 thi em s& khuyén ho didu gi? Vi sao?
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Nhip tim clia ban khi & IUa tudi tiéu hoc
dap khodng 90 1an trong mdt phut.
Dén khi ban tfrudng thanh, né sé gidm di
va dép khodng 70 Ian trong mot pht.

Khi ban ndi, ban nhai va an cdéc
thdc an khd thi khoang miéng
sé tiét nhiéu nudc bot hon binh
thudng. Nudc bot khdng chi cd
vai trd trong tiéu hod thdc dn ma
con cd tadc dung bdo vé rang
miéng. Ban dém, nudc bot tiét ra
it hon so vai ban ngady.

Khi ngd, ban cé thé ndm mo. <
Chiing ta c6 thé cé vai gidc mo 4
m&i dém va mo thdy bdt ca dgiéu
gi, nhung thudng ban khéng nhd
hét vé chung.
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TRAI DAT
R BAU TRdI

Bai 26. BOn phuong trong khong gian
Bdi 27. Qud dia cdu - Mé hinh thu nhd cta Trdi Dat
Bai 28. Trai Bat trong hé Mart Trdi
Bdi 29. B& mdat Trdi Bat
ai 30. On ta&p chl dé Trdi Bat va bau trdi

bzt 385, corr)
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e Ké dwoc bén phuwong chinh trong
khéng gian theo quy wérc.

e Thuc hanh xac dinh dwoc cac phuong
chinh dva trén phuwong Mat Troi moc,
lan hodc st dung la ban.

-

r;.'
Tro choi:

S

Truy fim do var.

T ban cla thay co, em |
di hai budc ra hudng

o
Thpe 5
7S

4
N\

\

>

e Mot Trdi moc & phuong ndo va Idn & phuong ndio?

w _~ ® Em con biét nhing phuong ndo khac?

AT

Budi chiéu, Mat Trdi lan &
phucng tay.

Budi sang, Mat Trdi moc &
phudng dong.
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. Quan sat tu thé diing cda ban Hod vao budi sang, budi chiéu va

8 e
| @™~ Jcho biet:

W 2, 2 ~ - = i i o 1 vé
= e Tay phdi clia Hod chi vé phudng ndo? Tay trai clia Hod chi vé

phuong Ndo?
® Hai phuong con lgi & déu so vdi vi tri cla Hod?

e Néu cach xac dinh bén phuong chinh dua vao phuong Mat Trdi
moc va lan.

e Thuc hanh xéc dinh bén phuong chinh trong khéng gian dua trén
phudng Mat Trgi moc hodc Ian.

A T Y ;
- e T T i

) o _.f-_'_r_:?” 2 Minh !{j &

‘ "Theo quy wdc, bon phuong chinh trong khong gian la

f

\ phuwong déng, phuong tay, phwong nam, phwong bac. I

§

\ Mat Tro'i moc & phuwong déng va lén & phuong tay.
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® La bdn cd cac bd phdn ndo? Néu y nghia cla cac chd cdi cé
frén mat la ban.

® La ban dung dé Iam gi?

N I& phuong bdc, 2 W £
$ 1a phuong nam, BAu doé cla kim la ban

* ) udn chi phuong bdc
E |0 phuong dong, trong khong gian.
W [a phudng tay.
7 J
e X4c dinh bén phuong chinh trong khéng gian bang la ban.
— Pia diém: Trong 18p hoc.

— Cdach thuc hién:
+ Batla ban lén mat ban.
+ Xd&c dinh bén phuong chinh trong khéng gian theo hudng kim chi
cuala ban.

112
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e S(f dung la ban xac dinh mét sé do vat cla I8p hoc tusng dng vdi
bén phuang chinh trong khéng gian.

@ e Trdé choi: "Pong, tay, nam, bac".

Chiing ta cé thé xac dinh dwoc bén
phwong chinh trong khéng gian

dua vao phwong Mat Tro'i moc va
IGn hodc la ban.

baitap365.com

/ Phuwong dong

Phwong tay
Phwong nam
Phuwong bdc
La ban
Khéng gian
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B4 | Qua dia cdu - Md hinh thu nhé

CG— 3
® Nhén biét ban ddu vé hinh dang

= - w ar - s
f—(_:‘ o A:ﬁ Trai Pat qua qua dia cau.
Ung nghe va hét mé :
od hgwrgk i DAt . e Chi duoc cuwc Bac, cwec Nam,
ol NOT Ve TG 0T LA dudng Xich dao, ban cdu Bac,
CHENg 10, J ban cdu Nam trén qua dia cdu.
e Nam va ban dang thdo ludn vé diéu gi? =
— ch nhin théy nhiing g;\)
I o “oud dia cdu o Tr én qua d’”ii"i

mo hinh thu nhé
~_cua Trai E)c:n‘//

""-\--\_\_\__'_,_,_:—'—"

Cuc Bac
Ban cdu Bé&c A
- Pbudng Xich dago. Budng Xich dgo
— Cuc Bdc va cuc Nam. |
- Ban cdu Bac va ban cdu Nam.

® Quan sat va chitrén qud dia cau:

Ban cau Nam

Cuc Nam
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e Quan sat qud dia cdu va anh Trdi Bat chup tU vé tinh, em thdy
Tréi Bat ¢é hinh dang nhu thé ndo?

=S
Anh chup Tréi D&t 1 va tinh

e Thuc hanh lam qud dja cau.

Chudn bi:
Mot qud cam, badt, mdt chiéc cdec nhd cd
miéng coc Nhd hon qud cam.

Thuc hién:

- Chon vi tri cudng quda cam tuong Ung
v3i cuc Bac.

- DUng bdt vé l1én qua cam dudng
Xich dao va ghi chu vi tri bdn cdu Bdc va
bdan cau Nam.

- Bat qud cam ndm nghiéng trén miéng
coc.

e Chia sé v&i ban vé md hinh qud dia cau
cua em.

=
| | Bdn cau Bac

' Khi quan sat qué dia cau, em cé the xdc . .

; Ban cau Nam

+ dinh dwoc cuc Bac, cuwc Nam, dudong g

1'. Xich dao, bén cdu Béc va bén cdu Nam. . Cipc Bae

. Qué dia cdu gidp ching ta hinh dung | . Cuc Nam

i dwoc hinh dang, d6 ng hleng cua Tral bat. | v Dwong Xich dao

3 £ /)

iy
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(Bai

28 Trai Dat trong hé Mat Troi

® Chi va néi dworc vi tri ctia Trdi DPat trong
s = — hé Mat Troi trén so’ do, tranh anh.
! Em b|e’r nhUhg ;: ® Néu duoc Trdi Dat la moét hanh tinh trong
| | fecbbbnse: | | hé Mat Tr&i; chi va néi duoc chidu chuyén
I‘_ frong hé MGt Trés2 ;; dgng cua Trai Dat trén so d6, mé hinh.
e =~ ® Gidi thich dwoc hién twong ngay va dém.
® Néu duoc Mat Trang la vé tinh cua
Trai Dat va chi dwoc chiéu chuyén déng
cua Mat Trdng.

sl -.o—-m_
Ll
|

</

e Quan sat s dd hé Mat Trdi va cho biét:

- Co6 bao nhieu hanh tinh trong hé Mat TrGi?

- TU Mat Tr&i ra xa dan, Trdi Bat I& hanh tinh thd may?

e Chitrén hinh va ndi véi ban vé vi tri clia Trdi Bat so vai Mat Trdi va
cdac hanh tinh khac.

“Yhién Vuong Tinh ¢

Hai'Vuong Tinh

e Ve hodc lam mad hinh
hé Mdat Trdi bang dat nan.
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e Chi trén hinh va ndi véi ban vé chiéu chuyén déng cla Trdi Bat
quanh minh nd va quanh Mat Trai.

e Trdi Pat cé nhing chuyén déng ndo? N&u nhin tU cuc Bdc
xuéng, cac chuyén dong dé cung chiéu hay ngugc chiéu kim
daong ho?

Tréi DGt chuyén ddng quanh minh nd
theo chiéu tU tay sang déng. Nhin U
cyc Bac xudng, Tréi D&t quay ngugc
chiéu kim ddng ho. Thai gian Tréi DAt
quay hét ma’r vong guanh minh né
I& mdt ngay. '
_TI'CII bat chuyen dong guanh
Mt Trﬁi Theo chleum Ay sang déng.

~ Thdigian Trdi Bat quay hét mét vong
* quonh Mgt Trdi I mat nam.

e Trd choi: "Tréi DAt quay”.

Chuén bi;
Quad dia cau, tfranh vé Mat Trdi.

Thuc hién:

- Mot hoc sinh dung yén va
cam tranh vé Mat Trdi.

- Mt hoe sinh cdm qud dia cau
budc di theo chiéu chuyén ddng
clia Trdi Bat quanh Mat Trdi va
xoay qud dia cdu theo chiéu
Tréi Bat quay guanh minh no.

' Trai Dét la mét hanh tlnh trong hé Mat Trovi.

Tréi Ddt vira chuyén déng quanh minh né, vira chuyén dong ; |
quunh Mat Troi.

k
1
q
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e Thuc hién thi nghiém fim hiéu ngdy va dém trén Trdi Bat.

Chuan bi;

Mot phong 16, mot chiéc dén pin hodc dén ban, mot qud dia cau.
Thuc hien:

*Budc 1.

-Pat dén cé dinh va chiéu vao qud dia cdu.

- Néu hinh dung chiéc dén nhu Mdat Trdi, qud dia cau nhu Trdi Bat thi:

+ Mat Trdi cd chiéu sang tat cd bé mat cla Trdi Bat vao cing mot thdi
diém khéng? Vi sao?

+ Phan ndo cda Trdi Bat 1a ban ngdy, phdn ndo 1a ban dém?
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*Budc 2:
- Tim vi tri clia Viét Nam va Cu-ba trén qud dia cau.
- Khi Viét Nam Ia ban ngay thi Cu-ba Ia ban ngay hay ban dém? Vi sao?

- Quay qud dia cdu theo chiéu chuyén déng clia Tréi P&t quanh minh né
va nhan xét vé ban ngdy, ban dém 3 Viét Nam va Cu-ba.

e Hay tudng tugng néu Trdi Bat ngling quay quanh minh né thi ngdy
va dém trén Trai Bat sé nhu thé ndo?

® Theo em, y kién clia ban An dang hay sai? Vi sao?

3 (W

Vi Tréi D&t chuyén déng quanh Mdt Trdi
nén co nhing noi chi cé ban ngay,
co nhdng noi chi €6 ban dém.

Trai Pat c6 dang hinh cau nén Mat Trei chi chiéu sang
mot nira Trai Pat. Tai mot vi tri trén Trai Dat, khodng
thei gian dwoc Mat Troi chiéu sang la ban ngay,
khodng the&i gian khong dwoc Mat Trei chiéu sang la
ban dém. Trai Bat luén chuyén déng quanh minh né
nén moi no'i trén Trdi Pat c6 ngay va dém ké tiép nhau.
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e Em thudng nhin thdy Mt Trang khi ndo? Vdao nhing dém cé trang,
hinh dang clia Mat Trang thay déi nhu thé ndo?

p Tai sao -
" mdy hém trudc minh thdy
B /Gt Trang khong fron nhi? 4

V' pémnay %
frang fron qual y

e N&i vé chiéu chuyén déng ctia Mat Trang quanh Trdi Bat.

e Tqisao Mdat Trang dugc goi la vé tinh cla Trdi Bat?

So dé chuyén ddng cua Mt Trdng quanh Tréi D&t

Y

W

Mé&t Traing chuyén déng quanh Tréi Dét
nén goi Ia vé tinh cla Tréi Bat.

120 baitap365.com



e Chi trén hinh vj tri Mat Trsi, Trdi Bat, Mat Trang va ndi vé chiéu
chuyén dong cla Trdi Bat quanh Mat Tréi va Mat Trdng quanh

s Trai DAt.

® So sanh do I16n cla Mat Trdi, Trai Bat, Mat Trang.

10

Mat Troi Ién hon Trdi Pat,
Trai Pat Ién hon Mét Tréng.

baitap365.com
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Vé tinh
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® Tim va néi duoc tén cac chau luc,
cdc dai dwong va vi tri cua Viét Nam

- 2 trén qua dia cau.
Em biet nhing | ® Néu dug'c mét sé dang dia hinh cla
chau lyc va Trai Dat. Xdc dinh dwoc dia hinh no'i
dai duong ndo hoc sinh dang séng.

Lffeﬂ e ® Chi duwoc cac déi khi hau trén qua

. i

dia cau va trinh bay duoc hoat dong
cua con nguwoi & tirng déi khi hau.
\& ) 4

e Quan sat qua dia cdu va thuc hién cac yéu cau sau:

- Nhan xét mau sdc dugc thé hién trén qud dia cdu.

= _Chidai duong va luc dia.
ff“———“?\\\ //"’ Ml::ru da cam vc.! : -
7 Ténquédiacdu, - mau vang thé men Aoy i ey
phan mau xanh nudc b@ w the hien dong bang.
fhe hien dai duong '
1
= Trén bé rrrif Tréi B T cé chéd la d-n‘
=t co ché 1a nudc. NhC -"1{@ khoi dét lién I6n
trén bé mat Trdi Bat gai Ia ll,lC d‘;ﬂ
Nhﬁn@ khodng nudc rong b |
phan luc dia goi la dai duang 4
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'\ @ Chitrén luge dd va néi tén cac chéu luc, dai duong.

e e i P e

-

& -._.- H#I-

R,

----------
________

Co sau chau luc
frén Tr&i Pat.

Luoc do cdc chdu luc va dai duong

2

& U

|
>

e Tro choi: "Du lich vong quanh thé gidi".
- Mot ban ndi tén mot chau luc hodc tén dai duong.

- Ban con lai chi vi tri cua chdu luc hodc dai ducng dé trén
qud dia cau.

3\\

Chéu A, chéu Ay,
] ) chéau Phi, chéu M,
. B& mat Trai DBat duwoc chia thanh | chéu Pai Duong,
| sdu chéu luc la chéu A, chéu Ay, ! chdu Nam Cuc,
+ ch@u Phi, chau My, chau Dai Duong, ! Thdi Binh Dwong,
i ch@u Nam Cuc va bén dai duwong la ; Dai Tay Duwong,
. B4c Bang Duong, Théi Binh Duong, AnDPé Duong,
: Dai Tay Dwong, An D Duong. Béc Béng Dwong,
luc dia, dai duwong
‘ \S — )
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. ® Chitfrén hinh va ndi véi ban:

'y /- Tén cac dang dia hinh trén Tréi DEt.

- Tén goi clia nhing vung c6 nudc trén mat dat.

So dé cac dang dia hinh trén bé mdt Trai Pat

e Hinh ndo sau day thé hién déng bdng, ddi, nui, cao nguyén,
~ s6ng, ho, sudi? Vi sao em biét?
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e Dja phuong nadi em sinh séng ¢ nhing dang dia hinh ndo?

>

e Ké tén mdt s6 nui, ddi, cao nguyén, sdng, sudi, hd,... cd &
dia phucng em.

e Thuc hanh vé hodc Iadm mo hinh mot s6 dang dia hinh trén Tréi Bat
% bdng dat ndn, vat liéu té&i ché.

I : £
va nudi la nhitng viung nhé cao.
cao hon dé6i va c¢é dinh nhon, Dia hinh
suo'n dEi'f:; dt‘:‘ii cé dinh trén: suon B;Té'n
tllom. Dgng bdng la vang dcft rong, Caonguyén
bang phang. Cao nguyén la ving dat R
réng, twong déi bang phdng va cao BT’ g’
hon déng bang. Séng hodc sudi la Dong bang
nhitng déong nuwéc chay. Hé la nhirng Séng, hé
cho triing chira nuéec. s /)
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Cuc Nam
11 Luge dé cdc ddi khi hau trén Tréi Bt

e CUng ban quan sét va chi cae déi khi hdu trén qud dia cau.

,,#Hg e Noi vé hoat dong fiéu bidu clia con ngusi & tting déi khi hau
\ o/ | trong cdc hinh sau.

126
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e Viet Nam & ddi khi hdu ndo? Ké mot sé hoat déng clia ngudi dan

Viet Nam.
Bdi nong.
O

(]

o
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Bai) On tap cha dé
3()| Trai Dét va bdu trén

\-’-\

1. Chiva ndi tén bén phucng trong hinh sau.

Budi sang, khong khi T
that trong lanh.

1 7

__ Cac
chuyén déng

Trai Dat
chuyén déng
quanh minh né

Mét s6 dqmg
 dia hinh B
( Béng bangj

baitap365.com
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3. Gidi thiéu v&i ban vé mdt s6 ddng bdng, cao nguyén, ndi, séng, hd, bién
ndi tiéng clia Viét Nam.

NuUi Ba ben SO6ng Han
(Tay Ninh) (Bba Nang)

Cao nguyén Mdc Chau HO Hodn Kiém
(Son La) (Ha Noi)

sl 5 omiif . b "
' R e
L L o o AT P T
B s R T S e T S |
H — ——

Bién Lang C6

(Thtia Thién Hué) Béng bdng Séng Clu Long
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¥ ( Ban c6 biét?

Chung ta cé thé nhan thdy Trai BAat cé dang hinh céu bang nhiéu
cach khac nhau.

Cdac phi hanh gia da dat chdan
lén Mat Tradng tU ndm 1969.
TU M&t Traing, tau va fry cd thé
chup anh Trdi Bat va nhan thay
Tréi D&t c6 dang hinh cau.

NEu mdt ngdy ndo dd ding trén bd bién, em hay quan sat nhing
con tau 1 xa tién vé phia minh. Em s& thdy mat hién tugng tha vi rdng
nhing con tau tién vao bd nhu dang ddn "ndi 1én" 1 dudi mdat bién.
Em nhin th@y dinh canh budm ddu tién, sau dé todn bd cot budm
hién ra, roi dén phan than tau phia trén va cudi cung Ia cd con tau.
Hién tugng ndy xAy ra Ia do Trdi Bat hinh cdu chd khéng bdng phang.
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